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Forord

Skador orsakade av handhallna vibrerande maskiner ar relativt vanliga hos arbetare
ibl. a. bil- och rivningsbranschen. Det ar viktigt att ta sarskild hansyn till vibrations-
exponering for personal vid det systematiska arbetsmiljoarbetet. Vid Centrum for
arbets- och arbetsmedicin misstanker vi att riskbedomningar avseende vibrations-
exponering gors i mindre utstrackning och simre hos sméforetag dn hos storre
foretag. Vi upplever att smaforetag i storre utstrackning saknar kontakt och avtal
med foretagshalsovard, som kan ge stod i riskbedomningsarbetet samt erbjuda
medicinska kontroller at de anstallda.

”Vagen framat. Tillsammans forebygger vi vibrationsskador” ar ett initiativ av
Arbetsmiljoverket och Sveriges Arbets- och miljomedicinska kliniker, med mal-
sattningen att gemensamt och aktivt arbeta for att minska skadorna fran arbete
med vibrerande maskiner. Sedan starten 2017 har aven branschorganisationen
Sveriges Foretagshalsor anslutit sig till initiativet.

Som en del i arbetet med "Vigen framat” har Centrum for arbets- och miljomedicin,
Enheten for arbetsmedicin, utviarderat och stottat tva mindre foretags riskbedom-
ningsarbete kring arbete med handhéllna vibrerande maskiner.

Det ar var forhoppning att denna rapport ska kunna utgora grund for vidare
diskussion och utveckling av arbetet med att identifiera och minska riskerna for
vibrationsexponerade arbetstagare i smaforetag.

Pernilla Wiebert

Med Dr, Cert. Yrkeshygieniker
Enhetschef Arbetsmedicin

Centrum for arbets- och miljomedicin
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Syfte och problemstallning

Syfte och problemstallning

Maénga vibrationsexponerade kommer som
patienter till var Arbets- och miljomedicinska
mottagning i Stockholm for arbetsskadeutred-
ning och radgivning. De kan t ex ha besvar med
domningar och kdnselnedsattning i hinderna
och vita fingrar. For manga av dessa kan vi kon-
statera att det finns ett troligt samband mellan
deras besvir och vibrationsexponeringen. Ofta
framgar det att varken patienter eller chefer/
arbetsmiljéansvariga har kinnedom om, eller
lever upp till, den lagstiftning som finns. Erfaren-
heter fran var egen och 6vriga landets Arbets- och
miljomedicinska kliniker visar att patienternas
arbetsgivare ofta saknar, eller brister i:

e allménna riskbedémningar avarbetsmiljon
enligt foreskrifterna om ”"Systematiskt arbets-
miljoarbete”, AFS 2001:1 (1)

e sirskilda riskbedémningar av arbetsuppgifter
med vibrerande maskiner enligt foreskrifterna
om “Vibrationer”, AFS 2005:15 (2)

 anordnande av riktade medicinska kontroller
vid vibrationsexponerat arbete enligt fore-
skrifterna om "Medicinska kontroller i arbets-
livet”, AFS 2019:3 (3)

Dessa brister i arbetsmiljoarbetet forefaller mer
uttalade hos smaforetag 4n hos de storsta foreta-
gen. Smaforetagen verkar ofta sakna kontakt och
avtal med foretagshilsovard. Nar arbetsmiljofo-
reskrifter inte efterlevs, ser vi en risk att arbetsta-
gare kan skadas i arbetet, inklusive utveckla
vibrationsrelaterade skador, som hade kunnat
forebyggas.

Under 2017 tog de sju Arbets- och miljomedicin-
ska klinikerna i Sverige, tillsammans med
Arbetsmiljoverket, initiativ till "Vagen framat.
Tillsammans forebygger vi vibrationsskador” (4).
Maélsittningen var att gemensamt aktivt arbeta
for att minska skadorna fran arbete med vibre-

rande maskiner. Under hosten 2019 anslot sig
aven Sveriges Foretagshalsor till "Vagen framat”.

Som ett led i arbetet med "Vagen framét” beslu-
tade Centrum for arbets- och miljomedicin
(CAMM) att genomfora ett mindre projekt i form
av en gruppundersokning for att underlatta for
nagra sméforetag att leva upp till regelverket om
vibrationer i arbetslivet. Gruppundersokningen
genomfordes 2019 inom ramen for den ordinarie
verksamheten pA CAMM med budgetmedel
enbart frin Region Stockholm.

Malsattningen med gruppundersokningen

var att:

1) Undersoka om smé foretag, i branscher med
forvantat hog exponering for hand- och arm-
vibrationer har aktuella riskbedomningar,
och/eller har métt vibrationer pa sina maskiner.

2) Undersoka i vilken man de anstillda har fatt
information om riskerna med vibrationer och
ifall de tidigare har genomgétt ndgon medi-
cinsk kontroll med inriktning mot vibrationer.

3) Isamband med en frivillig riktad medicinsk
kontroll undersoka i vilken man de anstéllda
har tecken pa vibrationsskador i hdnderna
och/eller medicinska tillstdnd som kan inne-
bara 6kad risk for vibrationsskador, och ge
individuell rddgivning utifran resultaten.

4) Hjalpa foretagen att komma igdng med ett
forebyggande arbete for att minska expone-
ringen for hand- och armvibrationer och dar-
med ocksd minska risken for att de anstéllda
drabbas av vibrationsskador. Tillsammans
med foretaget gora en riskbedémning om
sadan saknas.

Medverkande frin CAMM: Overlikare Carolina
Bigert, specialistlikare Jonathan Lystrom,
certifierad yrkeshygieniker Marie Lewné och
yrkeshygieniker Jouni Surakka.
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Bakgrund

Arbete med handhéllna vibrerande maskiner
utgor en skaderisk. Pa gruppnivé finns ett dos-
effektsamband mellan vibrationsdos i handerna
och utveckling av kroniska karl- och nervskador,
dir botande behandling saknas. Vid fortsatt
vibrationsexponering dr prognosen i regel délig.

Vissa individer kan vara mer kinsliga for vibra-
tionsorsakad skada. Underliggande sjukdom eller
hilsotillstand, liksom redan manifest eller
begynnande vibrationsorsakad kirl- eller nerv-
skada, utgor risk for forvarrad skada och 6kade
besvir om vibrationsexponering fortgar. I Ruta 1
finns ett utdrag fran Arbetsmiljoverkets vigled-
ning till den som utfér medicinska kontroller (5).
Skadorna kan leda till pataglig fumlighet, svaghet
och nedsatt kiansel i hinderna som gor det svart
att klara enkla vardagliga sysslor, som att kndppa
knappar, hillaien penna, hantera 6mtéaliga saker
med mera. Exempel finns pa personer som har
svart att greppa och lyfta sina barn. Skadorna
medfor ocksa ofta att personen behover byta
arbete eller arbetsuppgifter.

Utan medicinska kontroller riskerar riskgrupper
utsittas for exponering som for dem ar extra
skadlig, och att n6dvandig information om de for-
hojda riskerna varken nar arbetstagare eller
arbetsgivare.

Arbetsgivare ska anordna medicinska kontroller
och utbildning om riskerna med vibrationer till
exponerade arbetstagare (2, 3). Sddana medicin-
ska kontroller ska anordnas vid nyanstillning,
regelbundet samt vid behov, och utgora en del av
det systematiska arbetsmiljoarbetet.

Det finns en 6kad risk for att vibrationer kan orsaka

skador i blodkarlen hos arbetstagare som har

e bindvavssjukdomar

e Raynauds fenomen som utlésts avannat an
vibrationer

e behandling med karlsammandragande
lakemedel

e vanor som kan medfdra att karlen drar ihop sig,
exempelvis réokning eller snusning
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Medicinska kontroller &r ett verktyg for arbets-
givaren att arbeta forebyggande mot ohilsa, bade
primér- och sekundarpreventivt. Med medicin-
ska kontroller kan arbetsgivare fanga upp arbets-
tagare dels med forhojd risk att utveckla vibra-
tionsrelaterade skador, dels arbetstagare med
tecken pa tidigare skador (vibrationsorsakade
eller ej) som innebar 6kad risk for forvarrad
skada vid fortsatt vibrationsexponering.

Medicinska kontroller utgor aven ett tillfalle for
undersokaren att informera arbetstagaren om
risker med vibrationer och ge individuellt utfor-
mad radgivning. Vid vita fingrar kan det t ex vara
rekommendationer om nikotinstopp eller byte
av karlsammandragande likemedel till annat
alternativ.

Helst ska forh6jda skaderisker fangas upp redan
vid nyanstallningsundersokning. Senare ska
eventuellt begynnande skador kunna upptéackas i
god tid vid periodiska kontroller.

Arbetsgivaren ska anvinda resultaten av de
medicinska kontrollerna i sitt systematiska
arbetsmiljoarbete och ”vidta de atgirder som
behovs for att forebygga ohalsa” (148, AFS
2019:3). ”Vid virdering av riskerna skall foljande
sarskilt uppmarksammas [...] information som
framkommit vid medicinska kontroller av de som
ar sysselsatta i verksamheten” (6§, AFS 2005:15).
Foreskrifterna kan tolkas som att varje uppfangat
fall av misstankt arbetsorsakad skada bor foran-
leda férnyad riskbedomning.

@ Utdrag fran Arbetsmiljéverkets vagledning till den som utfér medicinska kontroller.

Det finns en 6kad risk for att vibrationer kan
orsaka nervskador hos arbetstagare som har

¢ nervsjukdomar (neuropatier)

e diabetes

e underfunktion av skéldkorteln (hypothyreos)
e overkonsumtion av alkohol

e brist pa vitamin B12



Material och metoder

Overgripande beskrivning

For att komma i kontakt med foretag som skulle
vilja medverka i gruppundersokningen informe-
rade vi pa de olika utbildningsinsatser om vibra-
tioner som CAMM holl under 2019. Vidare togs
kontakt med byggnads regionala skyddsombud,
byggarbetsgivarna i Stockholms lan, hiltagarnas
arbetsgivarorganisation samt Transportfackens
Yrkes- och Arbetsmiljondmnd, TYA. Dessutom
gjorde vi "reklam” via ett foretag som hyr ut
maskiner och verktyg till arbetsgivare.

Vi 6nskade kontakt med sma foretag som sak-
nade foretagshilsovard och med férvantad hog
vibrationsexponering, t ex inom rivnings-
branschen och motorbranschen. Vi erbjod gratis
riktad medicinsk kontroll avseende vibrations-
exponering till personalen, och att tillsammans
med arbetsmiljoansvarig gora en riskbedomning
gillande aktuella vibrerande maskiner. Vidare
erbjod vi oss att, utifran resultatet fran medicin-
ska kontrollerna och riskbedémning, komma
med rad och tips om fortsatt arbete for att foérhin-
dra att personalen utsétts for skadlig inverkan
avvibrationer i arbetet, samt ge medicinsk
radgivning.

Vara 6nskemaél var att personerna skulle kunna
kommunicera pa svenska och att medverkandet
skulle vara frivilligt frin bade chefer och
anstillda. Vi avsag att inkludera maximalt fyra
olika foretag for hjalp med riskbedémningar och
hogst 20 arbetstagare for medicinska kontroller.
Vikom bara i kontakt med tva foretag som var
villiga att inga i var studie, en dackverkstad

och ett hiltagningsforetag verksamma inom
Stockholmsregionen.

Beskrivning riskbedémning

For att gora riskbedomningarna pa arbetsplat-
serna gjorde vi tillsammans med arbetsled-
ningen eller med arbetstagarna en inventering av
vilka vibrerande maskiner som anviandes i verk-
samheten. Vi skaffade information om hur
mycket de olika maskinerna vibrerade, genom
information frén leverantor, i manualer, frdn

Material och metoder

olika vibrationsdatabaser eller genom egna
maétningar. Sedan gjordes en uppskattning av
exponeringstid och berdkningar av sannolik
exponering/dag.

De framtagna viardena jaimfordes sedan med det
insatsvard pé 2,5 m/s? respektive gransvarde pa
5m/s? som finns i Arbetsmiljoverkets foreskrifter
“Vibrationer” (AFS 2005:15). For att forenkla for
arbetsgivarna/arbetstagarna gjordes ocksé en
beriakning med Arbetsmiljéverkets podngmetod,
dirinsatsvirdet ar 100 poang och gransvirdet
400 poéng (6).

Vi gjorde ocksa en jaimforelse mellan den expone-
ringstid som personerna som genomfort den
medicinska kontrollen angett i frageformuléret,
och den tid vi uppskattade som realistisk expone-
ringstid efter kontakt med de i undersokningen
ingdende personerna.

For personer som deltog i den medicinska under-
sokningen journalférdes dven resultatet fran
riskbedomningen avseende exponeringen for
vibrerande maskiner.

Beskrivning medicinska delen

For medverkan i den medicinska delen av grup-
pundersokningen erbjods lakarundersokning pa
arbetsplatsen i de fall det fanns ett lampligt rum
att tillga. Det fanns annars mojlighet att komma
till Arbets- och miljomedicinska mottagningen
for undersokning. Alla fick gora undersokningen
pé arbetstid.

Medicinsk anamnes och undersékning gjordes
med stod av FHVMETODIKSs instruktioner pa
webbsidan "FHV-metodik: Medicinska kontroller
vid vibrationsexponering — hand och arm” (7).
Dar finns flera mallar, frédgeformulér och instruk-
tioner samlade. Detta for att identifiera de som
har tecken pa vibrationsskada eller tillstdnd som
okar risken for vibrationsskada. Kontrollen
inleddes med att frageformuldret "Medicinska
kontrolleri arbetslivet - Hand- och armvibratio-
ner” lamnades ut till alla medverkande. Formu-
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Material och metoder

laret har sedan dess uppdaterats pa webbsidan
och kallas numera "Frageformular infor lakar-
undersokning MKA AFS 2019:3 Vibration”. For-
muléret fylldes i av de medverkande i anslutning
till lakarbesoket. De tva ldkare som genomférde
undersokningarna ar specialister i yrkes- och

miljomedicin respektive arbets- och miljomedicin.

Vid ldakarbesoket kompletterades vid behov
anamnesen och det gjordes en riktad medicinsk
undersokning av karl, hud och nerverihiander
och armar, inkluderande bl. a. handstyrka matt
med Jamar handdynamometer, diskriminativ
kéansel med tvapunktsdiskrimination (2PD),
ytligt berdringssinne med monofilament och
vibrationssinne med stimgaffel. Vid nack-
skulderbesvir gjordes dven en muskuloskeletal
undersokning av skuldror och nacke. I anamne-
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sen inkluderades yrkesanamnes, rok- och snus-
vanor, aktuell medicinering, tidigare och nuva-
rande sjukdomar, tidigare medicinska kontroller
och medvetenhet kring risker vid vibrations-
exponering.

Medicinsk radgivning gavs utifran svaren i frage-
formularet och fynd vid anamnes och status-
undersokning. Resultaten frén undersokning-
arna och rddgivningen journalfordes i

Arbets- och miljomedicinska mottagningens
journalsystem Take Care. De ifyllda frageformu-
laren scannades till journalen.

Vid misstanke om vibrationsskada fanns
mojlighet att erbjuda arbetsskadeutredning vid
Arbets- och miljomedicinska mottagningen.



Genomfdérande och resultat

Genomforande och resultat

Dackverkstaden

Dackverkstadens arbete dr inriktat pa personbi-
lar, arbetsfordon av olika slag samt lastbilar.
Verksamheten omfattar allt inom déackservice
sasom dackforsiljning, dackbyte, dacktvitt,
balansering, sisongsforvaring av hjul at kun-
dernais.k. dickhotell samt lagning av punkte-
ring. Aven dickjour for lastbilar ingér i utbudet
och bemannar en lastbilsmekaniker som &ker
med en servicelastbil till kunder i Stockholms-
regionen. Utanfor hogsasong utfors dven vanliga
bilreparationer.

I servicehallen finns fyra servicestationer med
lyftanordningar for personbilar, medan storre
arbetsfordon samt lastbilar servasiandra delen
av hallen. Under h6gsidsong, ca 1 ménad var och
host, arbetar sammanlagt 6—8 bilmekaniker 10
timmar/dag. Under denna period arbetar man
oftast tva anstillda tillsammans med samma bil.
Ovrig tid arbetar fyra anstiillda p& arbetsplatsen,
varav en ar platschef, 8 timmar/dag. D4 utfors
dackbytet oftast ensamt.

Arbetet dr delvis roterande och utover dackarbete
som innebar av- och pAmontering av ddack samt
balansering, arbetar man dven med dacktvatt
samt hantering av diack i ddckhotellet.

Riskbedomning

Pa dackverkstaden saknades kinnedom om att
det finns regelverk for arbete med vibrerande
handhallna maskiner, vilka vibrationsnivaer som
kan féorekomma vid arbetet och att det finns
gransvirden for hand- och armvibrationer. Det
framkom under projektets ging att foretaget ar
anslutet till foretagshilsovérd, men att man inte
anvant deras resurser t ex for att fa information
om regelverket om vibrationer och hjalp med
riskbedomning och medicinska kontroller.

Riskbedomningen startade med en inventering
avvilka vibrerande maskiner som anvéndes.
Arbetet fokuserade pa riskbedomning i samband
med dackbyte, vilket bedoms vara den arbets-
uppgift dar vibrationsexponeringen huvud-

sakligen forekommer. Sammanlagt tre olika
tryckluftsdrivna mutterdragare bedomdes.

En typ av halvtumsmutterdragare (CP 7749)
anviandes till personbilar och fanns i ett stort
antal. De var tillgdngliga pa varje sida om fordo-
net via flexibla tryckluftsslangar. For lastbilar
anvandes tva typer av entumsmutterdragare,
som enbart fanns i ett exemplar vardera

(CP 7782-6 respektive KW 3800 Pro).

Fakta om vibrationsniva for mutterdragarna togs
fram genom information fran leverantérerna
samt genom egna mitningar. Filtmatningarna
genomfordes vid tre tillfallen, 2019-06-20,
2019-11-27 och 2019-11-29. Vid métningarna
anvandes vibrationsanalysator SVANTEK 106 A.

For halvtumsmutterdragaren CP 7749 genom-
fordes ett stort antal matningar vid byte av dack
med bade lattmetall- och platfalgar (se Bild 1). Tre
olika montorer arbetade med mutterdragarna vid
matningarna. Eftersom mutterdragarna anviands
med enhandsfattning gjordes matningarna med
endast en accelerometer.

For de tva olika entumsmutterdragarna som
anvands till lastbilar genomfordes tva matningar
for modell CP-77782-6 med en bilmekaniker, och
for KW 3800 genomfordes tva matningar med
tvé olika bilmekaniker. Tva accelerometrar
anvandes for att mata bada hdndernas expone-
ring dar det var aktuellt.

Riskbedomningen genomfordes utifran de upp-
maétta vardena. Dar flera matningar gjordes pa
samma mutterdragarmodell anvindes det hogsta
uppmitta viardet avde genomforda mitningarna.
Vi gjorde en bedémning for sannolik exponering
under "normalsisong” respektive "hogsasong”.
For att fa en uppfattning om arbetstid med
vibrerande maskiner ombads fem anstallda att
fyllaien "dagbok” (se Bilaga 1) under vardera tre
dagar dar de skulle ange hur lang tid/dag de var
vibrationsexponerade.

Gruppundersokning Vibrationer i smaféretag | 9




Genomfoérande och resultat

Bild 1. Montering av dack pa personbil under matning av
vibrationsnivan. Foto: Jouni Surakka.

Sammanlagt fem arbetstagare deltogi matning-
arna och avdem fick vi uppgifter om egen upp-
skattad daglig anvandning av mutterdragare fran
endast tva via "dagbdckerna”. For att fi en mer
tillforlitlig uppgift om exponeringstid komplette-
rade vi uppgifterna med information fran arbets-
givaren om antal bilar med komplett hjulbyte
under hogsdsong och under 6vrig tid. Utifran
dessa uppgifter gick det att uppskatta enskilda
bilmekanikerns dagliga exponeringstid och
darmed deras hand- och armvibrationer.

Resultat

Resultatet fran vira matningar framgér av tabell
1, ddr matvarden for de tre mutterdragarna CP
7749 (for personbilar) och CP 7782—6 och KW
3800 Pro (for lastbilar) framgar.

Utifrdn uppmatta vibrationsvéarden, har vi berak-
nat arbetstagarnas genomsnittliga dagliga vibra-
tionsexponering A(8) for en dag under hogsdsong
respektive normalsdsong. Dessa berdkningar
baseras pa angivna uppgifter att sex bilmekaniker
under hogsidsong byter dick pa 72 personbilar/
dag, dvs. 24 bilar/2 personer och dag. Under lag-
sdsong har vi utgatt fran att tva personer byter
déack pé 20 personbilar/dag, dvs. 10 bilar/person.
For total aktiv arbetstid att lossa och dra hjul-
bultar/-muttrar har vi anvant 2 min for person-
bilar och 4 min for lastbilar per hjul.

Vid jamforelse med de viarden som tillverkaren av
mutterdragaren angett sd 1dg de uppmatta var-
denaitva avtre fall hogre an tillverkarens dekla-
rerade. For KW 3800 Pro 1ag de uppmatta var-
dena betydligt 6ver de av leverantoren angivna
vardet pa 4,4 m/s2. Uppmatt virde var 21,6 m/s?
dé bultarna satt hart och var tréga att lossa och
11,6 m/s? dd bultarna var vil smorjda.

Itabell 1 kan man utldsa att man vid arbetet med
personbilar (mutterdragare CP 7749) bade i hog-
sdsong och normalsidsong 6verskrider insatsvardet
men inte gransvardet. Den hogre vibrationsexpo-

Tabell 1. Varden fran egna matningar pa tre olika mutterdragare, uppskattad daglig exponeringstid
och beréknad daglig vibrationsexponering vid arbete pa dackverkstaden. CP 7749 anvands vid hjulbyte
pa personbil, CP 7782-6 och KW 3800 Pro anvands vid hjulbyte pa lastbilar.

Maskin Uppmitt varde
maérke och matt pa maskin

Uppskattad daglig Beraknad daglig
exponeringstid (min) | exponeringsdos A(8)

modell (m/s?) (m/s?, resp. poang)
CP 7749 7,0 H 115 3,4m/s? =188 podng
CP 7749 7,0 80 2,9 m/s?=131 poang
CP7782-6 11,0 H 64 4,0 m/s? =258 poang
CP7782-6 11,0 N 16 2,8 m/s?=121 poang
KW 3800 Pro 21,6 H 64
KW 3800 Pro 21,6 N 16 ‘ 3,9 m/s? =249 poang

Over gransvardet, 5 m/s? motsvarar 400 poang Rott

Over insatsvardet, 2,5 m/s2motsvarar 100 podng  Gult
Under insatsvardet Gront
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neringen under hogsasong beror pa att man da
arbetar under lingre tid med mutterdragaren. For
arbetet med lastbilar och den tunga mutterdraga-
ren CP 7782-6 1ligger man vid hogsdsong under
gransviardet, medan man under annan tid pa aret
ligger nagot 6ver insatsvardet. Om man istallet
anviander den mutterdragaren som montoren
favoriserar p.g.a. sin mindre vikt, KW 3800 Pro,
vid dackbyte pa lastbilar, s 6verskrider man vid
hogsasong kraftigt gransviardet, medan man vid
annan tid pa aret klarar den gransen men 6ver-
skrider insatsvardet. Man kan endast arbeta 6 min
med KW 3800 Pro for att komma upp i insats-
virdet och 26 min till gransvirdet. Ovriga arbets-
uppgifter som bilmekanikerna utfér somt ex
balansering av diack och arbete med dickhotellet
bedomdes inte ge ndgot namnvirt tillskott av
vibrationer.

Medicinska undersokningar

Vid tiden for denna gruppundersékning var det
fyra personer anstéllda pa dackverkstaden. Samt-
liga dessa tackade ja till och medverkade i den
medicinska delen av undersékningen. De genom-
gick en riktad medicinsk kontroll for vibrations-
exponerat arbete i maj 2019. De undersoktesi ett
rum pa arbetsplatsen.

Resultaten fran den medicinska kontrollen redo-
visas av sekretesskal hopslaget for de medver-
kande fran denna och den andra medverkande
arbetsplatsen, se nedan, ” Sammanfattande
resultat medicinska undersokningar”.

Haltagningsforetaget

Haltagningsforetagets arbete ar inriktat pa att
bearbeta framforallt betong pa olika byggarbets-
platser, bade gillande nybyggnation och olika
typer av ROT-arbeten (Rivning, Ombyggnad,
Tillbyggnad). Arbetet innebar att en eller flera av
foretagets anstillda under langre eller kortare tid
ar ute pa olika arbetsplatser dir oftast flera olika
foretag/entreprenorer arbetar med olika arbets-
uppgifter. Foretaget har sju anstéllda och dgaren/
chefen dr sjélv en av dem som utfor betongarbete.

Riskbedomning
Vid héltagningsforetaget saknades kinnedom
om regelverket gillande arbetsmiljon vid vibra-

Genomfdérande och resultat

tionsexponerat arbete. Det fanns darfor inga
rutiner runt t ex riskbedémning, erbjudande av
medicinska kontroller och information/utbild-
ning gillande vibrationer. Foretaget var inte
anslutet till ndgon foretagshalsovard.

Arbetsgivaren sammanstéllde en lista med de
vibrerande maskiner som anvindes, men man
saknade kainnedom om vibrationsnivaerna for de
olika maskinerna. Utifrén listan, och personligt
samtal med arbetstagarna i samband med att de
kom till mottagningen och gjorde sina medicinska
kontroller, uppmanades de att fylla i forberedda
listor 6ver vilka maskiner de anvande och hur lange
de arbetade med dem, under tre dagar en vecka och
aterkommande tre dagar en tid senare (se Bilaga 2).
Av de fem personer som deltog pa de medicinska
kontrollerna atersande tre personer listor for var-
dera en tredagarsperiod. Enbart tvé var avsiddan
kvalité att de pa nagot satt kunde utvarderas.

Foretaget avstod senare fran fortsatt deltagande i
var studie, varvid nagon fullstandig riskbed6m-
ning inte kunde genomforas.

Resultat

Utifrdn det material som kommit oss till del gjor-
des en begriansad riskbedomning. Listan med
verktyg som regelbundet anvinds av foretaget
upptog 16 maskiner, bl. a. olika sorters slagborr-
maskiner, bilmaskiner och tigersag (se Bilaga 2).
For 12 av dessa gick det att hitta vibrationsnivaer
fran leverantoren via internet, eller efter kontakt
med levererande foretag. For ndgra av maski-
nerna gick det ocksa att hitta vibrationsnivaer i
nagon av de tva vibrationsdatabaser som finns
tillgangliga, Umeas vibrationsdatabas (8) och den
italienska vibrationsdatabasen (9).

Kartlaggningen visade att vibrationsnivderna for
maskinerna varierade mellan 4 och 18,5 m/s?
(inklusive felmarginal pa 1,5 m/s?, som laggs till
for de maskiner dir leverantoren inte har angett
néagon egen felmarginal som kan laggas till). For
de maskiner som har den hogsta exponeringen
(Slagborrmaskin Hilti Te 7-c) innebér vibrations-
nivan att man bara kan arbeta 9 min innan man
kommer upp iinsatsvirdet, och 35 min till
gransvardet.
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For de tva arbetstagare som fyllt i sina listor
framkom att deras vibrationsexponering under
sammanlagt sex dagar (tre dagar vardera) legat
under gransvirdet alla dagar, medan fyra av
dagarna legat 6ver insatsnivan. I tabell 2 anges
vibrationsnivdn bade som m/s? och som poiang
enligt Arbetsmiljoverkets poingmetod (6).
Arbetsmiljoverkets vibrationskalkylator har
anvants for berdkningarna (10).

De dagar person 2 hade vibrationsnivaer under
100 poing angav han att han anviande vibrerande
maskiner i mindre omfattning &n normalt. De
ovriga fyra arbetsdagarna har personerna angett
att de anvant maskinerna i normal omfattning.
Den totala tiden man uppgivit som exponerad tid
varierade mellan 17 och 123 min.

I den enkit som arbetstagarna fylldeivid den
medicinska undersokningen uppskattade tre per-
soner sin exponerade tid till mellan 2 och 6 tim-
mar/dag, dvs. betydligt langre tid 4n vad som
framkom de dagar tva personer fyllt i sina listor.
Person 1 hade i enkéten fylltiatt han genomsnitt-
ligt arbetade 120 min med vibrerande maskiner,

jamfort med de 28 min han genomsnittligt angett

ilistorna. Person 2 hade inte fyllt i denna uppgift i
enkéten.

Skulle tidsuppskattningen i enkdten stamma mer
med en typisk arbetsdag dr bedomningen att man
imanga fall legat Gver gransvardet, och i alla fall
legat Gver insatsvardet.

Vid jamforelse mellan de vibrationsvirden som
leverantoren angav och de som fanns angivna i
vibrationsdatabaserna framkom att de avleve-

rantoren angivna virdena i tre fall 1dg hogre och i
fem fall lagre 4n de virden som finns angivna i
databaserna for samma maskiner.

Medicinska undersokningar

Vid tiden for denna gruppundersokning var det
sju personer anstallda pa haltagningsforetaget.
Det var fem av dem som tackade ja till och med-
verkade i den medicinska delen av undersok-
ningen. De genomgick en riktad medicinsk kon-
troll vid vibrationsexponerat arbete i juni 2019.
De hade ambulerande arbetsplatser utan tillgédng
till Iimpligt undersokningsrum och kom darfor
till den Arbets- och miljomedicinska mottag-
ningen for undersokning. Resultaten fran den
medicinska kontrollen redovisas av sekretesskal
hopslaget for de medverkande fran denna och
den andra medverkande arbetsplatsen, se nedan,
” Sammanfattande resultat medicinska under-
sokningar”.

Sammanfattande resultat
riskbedémningar

Trots relativt stora insatser for att komma i kon-
takt med foretag som uppfyllde vira 6nskemaél for
att inga i projektet fick vi enbart kontakt med tva
lampliga foretag. Inte pa ndgot av de tva foretagen
hade arbetsgivaren kunskap om vilka regler som
giller vid arbete med vibrerande maskiner. Ingen
av arbetsstillena hade genomfort en riskbedom-
ning avseende vibrationer.

Efter kontakt med foretag och anstillda borjade
vivért arbete med riskbedomningen med en
inventering av anvanda vibrerande maskiner.
For att fa en sé sann uppskattning av hur linge
enskilda arbetstagare anviande de olika maski-

Tabell 2. Beraknad daglig vibrationsexponering for tva arbetstagare pa haltagningsféretaget.

Dag 1 Dag 2 DET K] Medelvirde
Person 1 3,7 m/s? 2,5 m/s? 3,5 m/s? 3,3 m/s?

221 poang: 101 poang 200 poang 174 poang

Exp.tid: 17 min Exp.tid: 45 min Exp.tid: 21 min Exp.tid: 28 min
Person 2 2,8 m/s? 1,8 m/s? 1,6 m/s? 2,1 m/s?

123 poang 51 poédng 39 podng 71 poang

Exp.tid: 125 min Exp.tid: 52 min Exp.tid: 33 min Exp.tid: 70 min

Insatsnivan for hand- och armvibrationer &r 2,5 m/s? (100 poang)
Gransvardet fér hand- och armvibrationer &r 5 m/s? (400 poang)
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nerna gjorde vi en "dagbok” som enkelt skulle
kunna fyllasiav arbetstagarna fér ndgra utvalda
dagar. Tyvarr var intresset fran arbetstagarna
lagt och vi fick in mycket fa uppgifter den véigen.
Vi fick darfor anvanda andra kanaler for att upp-
skatta exponeringstiden. For dackverkstaden
anvandes antal bytta ddack/dag och pa haltag-
ningsforetaget en uppskattning dels utifran tva
inkomna “"dagbdcker” och dels fran uppgifter som
angetts i den medicinska enkiten.

Riskbedomning pa dackverkstaden gjordes uti-
fran uppmaétta varden i samband med dédckbyte.
Vara berakningar bygger pa att alla bilmekaniker
anvander mutterdragarna lika mycket dagligen.
Om négon anvinder mutterdragaren mer 6kar
den personens dagliga exponering, vilket man
maste vara uppmarksam pa. Resultatet visar att
man béde under hogsdsong (ca 2 mén/ar) och
under normalsidsong sannolikt 6verskrider
insatsvardet men inte gransvirdet vid arbete med
personbilar. Om man vid arbete med lastbilar
anvande den ldttare av de tva stora mutterdra-
garna (KW 3800 Pro) 6verskrids gransvardet
under hogsdsong medan man under normalsa-
song overskrider insatsviardet. Den andra tyngre
mutterdragaren for lastbilar (CP 7782-6) gav ett
betydligt lagre varde, och man hamnade da under
gransvardet men over insatsviardet 4ven under
hogsisong. Aven under normalsisong ger denna
mutterdragare lagre vibrationsexponering an
KW 3800 Pro, och ar alltsa ett battre alternativ ur
vibrationssynpunkt. Andra arbetsuppgifter 4n
att byta dack bedomdes inte ge négot storre till-
skott till vibrationsexponeringen.

Foretaget som arbetade med betonghéltagning
avbrot sitt deltagande innan négon riskbedom-
ning gjorts. Ingen matning av anvianda maskiner
kunde goras. En uppskattning av vibrationsexpo-
neringen genomfordes for tva arbetstagare uti-
fran de uppgifter som inkommit innan foretaget
beslutade att avsluta samarbetet. Dessa tva
arbetstagare utsattes inte for exponeringsnivaer
over gransvardet, men vissa dagar 6ver insats-
vardet. Det var stor diskrepans mellan de angivna
tiderna som man arbetade med de vibrerande
maskinerna for dessa tva arbetstagare, och de
tider som angetts i enkatsvaren. Om uppgifterna i

Genomfdérande och resultat

enkéten dr mer aktuella s kommer man upp i
vibrationsnivaer 6ver gransvardet.

For bada foretagen géller att de anvinder maski-
ner som ir "sldende”. Det innebar att risken att
drabbas av skador dr stor &ven om exponeringen
inte nar upp till gransvardet. Inte ens om man lig-
ger under insatsvardet kan man vara séker p4 att
det ar en "riskfri” exponering. Detta beror pa att
nuvarande standard, som dr under revidering,
filtrerar bort snabba hoga vibrationstoppar som
tex mutterdragare avger. Vid vara kontakter med
foretagen fick vi en uppfattning om att man vid
inkop/inhyrning av maskiner inte tog reda pa
vibrationsnivaerna, utan lat andra parametrar,
som t ex pris, styra valet av maskiner. Samman-
fattningsvis var intresset inte sa stort for att fa
hjalp med att genomféra en riskbedomning och vi
hade darfor svart att fa in de uppgifter vi
behovde.

For bada foretagen framkom att det finns risk for
att man vissa dagar/arbetsperioder 6verskrider
gransviardet for hand- och armvibrationer pa 5
m/s? (400 poang), och att man under 6vrig tid
sannolikt regelbundet 6verskrider insatsvardet
péa 2,5 m/s? (100 poang). Eftersom vart intryck
var att arbetstagarna inte kdnde till att det fanns
insatsvarden och gransvirden var det svart for
dem att forhalla sig till om exponeringen var god-
tagbar eller inte. Situationen ar ocksa allvarlig
med tanke pé att ett flertal av de maskiner som
anvands ar “slaende”, vilket dramatiskt okar
risken for skador dven vid l1dga exponeringar.
Inte heller detta tycks det finnas kunskap om pé
foretagen.

For bada arbetsplatserna giller att man behover
se 6ver sina rutiner vad giller arbete runt vibre-
rande maskiner. Det giller bade val av maskiner,
behov av riskbedomningar, information om ska-
derisker och rutiner for att regelbundet erbjuda
personalen medicinska kontroller.

Sammanfattande resultat medicinska
undersékningar

Likare har ssmmanlagt traffat och genomfort
riktad medicinsk kontroll avseende vibrations-
exponering for nio arbetstagare, varav fyra arbe-
tade pa ett foretag inom dackskifte och monte-
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ring och fem arbetade pé ett foretag inom
betonghéltagning och rivning. Resultaten
baseras pa frageformulér, patientintervjuer

och statusundersékning och redovisas nedan
hopslaget for de medverkande fran de tva arbets-
platserna.

Bakgrundsinformation

Samtliga medverkande arbetstagare var mén.
Aldern varierade mellan 27 och 62 ar. Antalet ar
som personerna hade varit exponerade for hand-
och armvibrationer i arbetet varierade mellan

3 och 30 aroch 1ag pd i medeltal 10 &r. Det var en
person som hade en bakomliggande sjukdom
(diabetes) som kan medfora 6kad risk for vibra-
tionsskador och en person som eventuellt hade
forfrusit hdnderna vid ett tillfalle. Ingen hade
néagon pagdende medicinering som okar risken
for paverkan pé karl och nerver. Det var tva per-
soner som bade rokte och snusade, en som bara
rokte, tvd som bara snusade och fyra som varken
rokte eller snusade. Ingen hade erbjudits eller
genomgatt nagon medicinsk kontroll vid vibra-
tionsexponerat arbete via aktuell arbetsgivare.
Det var bara tva av de medverkande som sedan
tidigare hade god kinnedom om riskerna vid
vibrationsexponering och vikten av att inte arbeta
for lange med maskinerna och att ta pauser.

Upplevda besviar

Ingen hade aktuella besviar med vita fingrar (men
en person hade noterat vita fingrar pa ena handen
vid ett enstaka tillfalle vid skidakning for ndgra
ar sedan). Ingen hade konstanta besviar med
domningar eller stickningar i hinderna. Daremot
uppgav sju personer lindriga och 6vergéende
besviar med domningar eller pirrningari han-
derna/fingrarnaisamband med arbete med
vibrerande maskiner eller pa fritiden. En person
kénde sig mer fumligihidnderna an tidigare och
tva personer kdnde ibland smarta eller kramp-
kénslaihdnderna. Ytterligare en person hade
ibland besvar med virk i en arm men inte kopplat
till arbete med vibrerande maskiner.

Fynd vid statusundersékning

Ingen av de nio undersokta personerna hade
négra patagliga eller omfattande nedsattningar i
handstatus vid ldkarundersokningen men nigra
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hade fynd avmildare karaktar enligt nedan. En
person hade nedsatt kraft i hger hand, men
kunde inte ta i ordentligt p.g.a. en nylig hand-
skada. En annan person uppvisade tecken till
nedsatt ytligt beréringssinne i pekfingertopparna
(testat med monofilament och temperaturrullar).
En person hade ndgot svag handkraft i bada han-
derna men kunde inte ta i for fullt p.g.a. vark i
hénderna. Samma person hade ocksa lite simre
kansel i hoger lillfinger (vid testning med mono-
filament). En person hade lite nedsatt kansel i lill-
och ringfingret pd hoger hand och lillfingret pa
vanster hand (vid test med pensel) men normala
fynd vid test med monofilament, 2-PD, och stam-
gaffel. En person upplevde lite annorlunda kénsla
pé vanster pekfinger och ringfinger vid test med
pensel men normalt for dessa fingrar vid test med
monofilament och 2-PD. Samma person hade vid
test med monofilament lite nedsatt kinsel pé
hoger tumme.

Medicinsk radgivning

Lakarna gav individuell medicinsk radgivning till
de medverkande utifréan svaren i frageformularen
och fynden vid kompletterande anamnes och
statusundersokning. Den person som hade en
bakomliggande sjukdom som kan medfora ckad
risk for vibrationsskador fick information om det
och rekommenderades minimera vibrationsex-
poneringen. De fem personer som brukade niko-
tin regelbundet fick information om att det kan
innebara en 6kad risk for besviar med vita fingrar
och rekommenderades minskat nikotinintag.

De som beskrev besvir fran handerna fick ocksa
rekommendation om att vara observanta pa om
besviren skulle 6ka och da soka vard. Samtliga
fick dessutom radet att den totala vibrationsexpo-
neringen bor hallas s 14g som majligt under
arbetsdagen och att de ska vara observanta pa att
vibrationsexponeringen inte kommer upp i skad-
liga nivaer. Ingen hade s mycket besvar att det
bedomdes relevant med arbetsskadeutredning.



Diskussion

Utifran vart arbete i samband med utredning av
patienter som kommer till den Arbets- och miljo-
medicinska mottagningen med fragestéllningar om
vibrationsskador, ar var erfarenhet att arbets-
givarna ofta ar okunniga om det regelverk som
giller vid arbete med vibrerande maskiner. De
erbjuder siallan medicinska kontroller med inrikt-
ning pa vibrationer utifran kraven i féreskrifterna
AFS 2019:3 (tidigare AFS 2005:6). Det dr ocksa
ovanligt att arbetsgivaren har gjort nagon risk-
bedomning, eller kdnner till de andra krav som
finns i foreskrifterna om vibrationer AFS 2005:15.

Forsakringsbolaget AFA Forsakring publicerade
hosten 2018 en rapport kring den arbetssjukdom
som numera ir den vanligaste att godkdnnas av
dem, namligen vibrationsskador (11). Man nam-
ner t ex bilmaskiner och mutterdragare som tva
maskiner med hog skaderisk. Tidigare var buller-
skador de vanligaste men dessa uppges ha mins-
kat genom forebyggande atgarder. Ett forbattrat
forebyggande arbete borde vara majligt &ven for
vibrationsskador. Sedan nagra ar pagar t ex pro-
jektet "Noll vibrationsskador” dar forskare sam-
arbetar med maskintillverkare och anvindare for
att ta fram lagvibrerande maskiner (12). Projektet
har lyckats ta fram mycket lgvibrerande maski-
ner inom flera omraden och testat dessa inom
olika verksamheter. Man arbetar ocksd med att
fordndra den nuvarande mitstandarden sa att
man t ex dven ska ta hansyn till de sldende maski-
nernas korta men extremt héga vibrationsnivaer.

Det har tidigare uppméarksammats att vibrations-
skador ar vanliga hos bl.a. bilmekaniker, trots att
deras exponeringstider ofta ar relativt korta. I en
tidigare undersokning fran borjan av 1990-talet
bland 900 bilmekaniker i Goteborg, visade det sig
att efter 20 ars arbete hade var fjarde bilmekani-
ker vita fingrar och ca 40 procent hade tecken till
nervpaverkan i hdnderna. Medelexponerings-
tiden var ca 10 min/dag, och man tror att den
hoga skadefrekvensen beror pa att man arbetat
med sldende maskiner (13). Forhoppningsvis har
maskinerna blivit battre sedan dess, men det
finns fortfarande stor anledning att uppmark-

samma riskerna med sldende maskiner som mut-
terdragare och sldende bilmaskiner.

Inte bara valet av maskiner vid inkopstillfallet
ar av betydelse for risken for vibrationsskador.
Aven underh4ll av maskinen liksom handhavan-
det och yttre forutsittningar. P4 Arbetsmiljo-
verkets webbsida finns bra information till bade
arbetsgivare och arbetstagare som kan under-
latta det forebyggande arbetet med att minska
vibrationsexponeringen och risken for skador
(14). Se Ruta 2 och 3 for ndgra av Arbetsmiljover-
kets specifika tips. For arbetstagarna géller t ex
attinte anvinda mer kraft dn vad arbetet kraver
och att 1ata maskinen gora jobbet. Ménga arbets-
tagare anviander den icke-dominerande handen
som st6d pa olampligt stélle pa maskinen, t ex pa
mutterhylsan, varvid handen kan utséttas for
mycket kraftiga vibrationer. Att byta arbetsupp-
gifter under dagen ar ofta ocksa ett bra sitt att
minska risken. I samband med &terrapporte-
ringen till de ingdende foretagen har viinforme-
rat om bl.a. dessa tips och rad.

Det ar av stor vikt att foreskrifterna om vibratio-
ner och medicinska kontroller i arbetslivet efter-
levs for att minska risken for vibrationsskada hos
de exponerade. Alla exponerade behéver fa infor-
mation om riskerna och hur lange de kan arbeta
med handhéllna vibrerande maskiner utan att
komma uppiinsatsviarden och griansvarden.
Riskpersoner behover identifieras for att siker-
stalla att de inte i onodan utsétts for risker.
Skadorna blir ofta bestdende och kan i manga fall
begransa individens formaéga till aktiviteter bade
pa arbetet och fritiden. Inte séllan kan skadorna
innebdira ett stort handikapp for den drabbade
och behov av arbetsbyte. Perifer neuropati, vita
fingrar och karpaltunnelsyndrom ar vanliga for-
mer av vibrationsskada i hinderna, varav det for
de tva forstnamnda inte finns ndgon bra behand-
ling. Darfor ar det av sarskild vikt med god pre-
vention for att minimera risken att drabbas.

Det ldga antalet medverkande i den medicinska
delen i denna gruppundersokning ger inte till-

Diskussion
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@ Utdrag fran Arbetsmiljoverkets tips till arbetsgivaren fér att minska vibrationsexponeringen

och darmed skaderisken.

e setill att anvanda ratt utrustning fér de arbeten
som utfors. Kan exempelvis fristaende maskiner
anvandas eller kan tillverkningsprocessen andras?

¢ planera arbetet sa att lampliga pauser finns.

¢ underhalla maskinerna. Se exempelvis till att
underhalla vibrationsdampande delar i hjulupp-
hangning, hytter och stolar.

e om det ar méjligt inféra arbetsrotation dar
arbetsmoment med vibrationsexponering
bryts av med arbetsmoment utan vibrations-
exponering.

e inférskaffa maskiner som vibrerar sa lite som
moijligt.

¢ tareda pa om vibrationsexponeringen kan
minskas genom att den vibrerande detaljens
vikt, styvhet eller ddmpning andras.

¢ informera och utbilda arbetstagarnai att
anvanda arbetsutrustning pa ratt satt.

e erbjuda arbetsklader som skyddar mot kyla
och fukt.

e kontrollera att den personliga skyddsutrust-
ningen fungerar i de arbetsmoment som den
ar avsedd for. Sa kallade vibrationsdampande
handskar kan, i varsta fall, forstarka vibratio-
nernaiarbetet.

o setill att ratt dack anvands for den terrang som
maskinen arbetar i.

e titta pa planering och utformning av arbets-
platser. Se exempelvis till att underlaget som
arbetsfordon kor pa ar sa jamnt som mojligt.

@ Utdrag fran Arbetsmiljoverkets tips till arbetstagarna for att minska vibrationsexponeringen

och darmed skaderisken.

¢ undvika att anvanda mer kraft an vad arbetet
behover och Iata maskinen gora jobbet.

e setill att aldrig halla i mutterhylsa, slagmejsel
eller borr undersjalva arbetet.

¢ folja de instruktioner som finns fér maskinen.

e setill att arbeta i naturliga kroppsstallningar.

¢ undvika att kéra maskiner vid tomgang eller vid
egensvangningar i onddan.

rackligt underlag for statistiska berdkningar eller
slutsatser men visar pa brister i en utstrackning
som vi hade forvantat oss utifran vara erfaren-
heter vid arbete med vibrationsskadeutredningar
pé den Arbets- och miljomedicinska mottag-
ningen. Det géller framforallt brister i det forbyg-
gande arbetet, de anstélldas bristande kinnedom
om vilken typ av besvir de ska vara observanta
pa, vilka underliggande sjukdomar som kan
utgora en okad risk for skador, och kunskap om
hur mycket maskinerna vibrerar och att det finns
insats- och gransviarden for den dagliga vibra-
tionsexponeringen.

Vibrationsexponerade patienter som kommer till

Arbets- och miljomedicinska mottagningar pa
remiss utgor ett mycket selekterat urval, dar sa

16 | Gruppundersdkning Vibrationer i smaféretag

e byta utslitnasslipskivor i tid.

e setill att halla hdnder varma och torra, undvik
om mojligt kalla maskiner.

o se till att tryckluftsdrivna maskiner inte blaser
kalluft pa kroppen.

gott som alla uppvisar nagon form av symtom och
diar manifest skada ofta gér att pavisa. Vid vira
nio medicinska kontroller i denna gruppunder-
sokning, dir vi undersokte anstillda som inte var
remitterade till oss, var bilden en annan. Ingen av
de nio personer vi undersokte besvirades av vita
fingrar eller mer konstanta domningar/stick-
ningar i hdnderna. Diskreta statusfynd gjordes.
Aven om antalet kontrollerade arbetstagare var
fa i denna gruppundersokning sa ar det &nda
positivt att vi inte fann tydliga skador hos de
undersokta, dar fortsatt vibrationsexponering
hade varit klart olamplig. Mindre betryggande,
men vintat, var att arbetstagarna inte hade fétt
information eller utbildning om riskerna med
vibrationer via aktuell arbetsgivare. Bara tva
arbetstagare uppgav god kinnedom om riskerna,



vikten av att inte arbeta for 1ange med maski-
nerna och att ta pauser. En av de nio arbetstagare
vi undersokte hade diabetes och dirmed 6kad
risk for vibrationsorsakad nervskada. Sannolikt
exponeras manga arbetare med diabetes eller
andra riskfaktorer for hand- och armvibrationer,
dar deras forhgjda risk inte medvetandegors hos
vare sig arbetstagare eller arbetsgivare nar medi-
cinska kontroller saknas.

Trots att ett av de tvA medverkande féretagen var
anslutet till foretagshilsovard s hade man inte

utnyttjat den for att genomfora riskbedomningar
avseende vibrationer eller for att erbjuda riktade
medicinska kontroller. Det finns generellt ett
stort behov av att foretag anviander sin foretags-
halsovard mer for arbetsmiljoforebyggande
arbete. Hir kan foretagshilsovarden behova ta
initiativ for att kartlagga behoven bland kundfo-

retag och for att informera om géllande regelverk.

I och med det pagdende projektet "Vagen framat.
Tillsammans forebygger vi vibrationsskador” sa
arbetar nu medlemmar i Sveriges Foretagshalsor
aktivt for att forstarka det arbetet.

Diskussion
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Sammanfattning

Det var svart att komma i kontakt med mindre
foretag som ville medverka i gruppundersok-
ningen, trots att vi utifrén var patientverksamhet
vet att det finns ett stort behov av stod till smé-
foretag och att riskbedomningar och medicinska
kontroller inte utfors i tillracklig omfattning. Inte
pa nagot av de tva foretag som till slut medver-
kade hade arbetsgivaren kunskap om vilka regler
som giller vid arbete med vibrerande maskiner.
Ingen av arbetsstédllena hade genomfort en risk-
bedoémning avseende vibrationer. Det fanns ett
stort intresse bland arbetstagarna att medverka i
den riktade medicinska kontrollen, dar nio av
elva tillfragade personer fullfoljde undersok-
ningen.

Vér riskbedomning visade for bada foretagen att
det finns risk for att man vissa dagar/arbetsperio-
der overskrider gransvardet for hand- och armvi-
brationer pa 5 m/s? (400 podng), och att man
under 6vrig tid sannolikt regelbundet 6verskrider
insatsvardet pa 2,5 m/s? (100 poang). Eftersom
vart intryck var att flera av arbetstagarna inte
kinde till att det fanns insatsvarden och
gransvarden var det svart for dem att forhalla sig
till om exponeringen var godtagbar eller inte.
Situationen ar ocksé allvarlig med tanke pa att ett
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flertal av de maskiner som anvands ar “sladende”,
vilket dramatiskt okar risken for skador dven vid
laga exponeringar. Inte heller detta tycks det
finnas kunskap om pa foretagen.

Den medicinska delen pavisade brister i informa-
tionen till de anstillda om risker vid vibrations-
exponerat arbete. Det gillde bade till personer
med underliggande sjukdom eller nikotinbruk
som kan medfora en 6kad risk for skada och gene-
rellt till alla exponerade angdende vilka symtom
man bor vara observant pa. Det fanns ocksa bris-
teriinformationen kring vikten av att inte arbeta
for lange med maskinerna och att ta pauser.
Ingen av de medverkande hade besvar som tydde
pa vibrationsorsakad bestaende skada men flera
hade lindriga och 6vergéende besvir i samband
med anvandning av vibrerande maskiner vilket
ar ett observandum.

For bada arbetsplatserna giller saledes att man
behover se 6ver sina rutiner vad giller arbete med
vibrerande maskiner. Det géller bade val av
maskiner, behov av riskbedomningar, informa-
tion om skaderisker och rutiner for att regel-
bundet erbjuda personalen riktade medicinska
kontroller via foretagshalsovard.
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(Dackverkstaden).

Bilaga 2. Dagbok f6r hur mycket du arbetar med verktyg som ger vibrationer i hinderna
(Haltagningsforetaget).
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- Bilaga 1

Dagbok for hur mycket du arbetar med
verktyg som ger vibrationer i handerna

Namn:
Datum: Fran Till
Arbetstid: Fran Till

Hur mycket anvande du vibrerande verktyg denna arbetsdag i férhallande till andra dagar?
L] mindre &n normalt [ normal anvandning L] mer &n normalt

Fyll i dagboken varje dag i 3 pa varandra féljande dagar (helst!). Visa inte for andra.
Kolla vilka verktyg du jobbar med i listan har nedanfér och uppskatta sa bra som maojligt hur mycket du anvander
verktyget. Fyll i listan varje rast, om det inte ar mgjligt, fyll i dar det passar béast!

Antal minuter
mellan tredje
rasten och
hemgang

Antal minuter
mellan andra
och tredje
rasten

Antal minuter
mellan forsta
och andra
rasten

Antal minuter
innan forsta
rasten

Typ av verktyg | Benamning

Forsta dagen - Datum:

Mutterdragare CP 7749
Mutterdragare CP 7782-6
Mutterdragare KW 3800 Pro

Andra dagen - Datum:
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Mutterdragare CP 7749
Mutterdragare CP 7782-6
Mutterdragare KW 3800 Pro
Tredje dagen - Datum:
Mutterdragare CP 7749
Mutterdragare CP 7782-6
Mutterdragare KW 3800 Pro

Om du har andra

verktyg sa skriv det i tomma rutorna. Typ av verktyg, namn och ev. beteckning




Bilaga 2

Dagbok for hur mycket du arbetar med
verktyg som ger vibrationer i handerna

Namn:

Datum:

Arbetstid:

Hur mycket anvande du vibrerande verktyg denna arbetsdag i férhallande till andra dagar?
L] mindre &n normalt [ normal anvandning L] mer &n normalt

Anvand en lapp varje dag i 3 pa varandra féljande dagar (helst!).

Kolla vilka verktyg du jobbar med i listan har nedanfér och uppskatta sa bra som majligt hur mycket du anvander
verktyget. Fyll i listan varje rast. Om du har andra verktyg an de som star har sa skriv det i tomma rutorna.

Typ av verktyg, namn och ev. beteckning

Antal minuter | Antal minuter | Antal minuter
Antal minuter | mellan forsta | mellan andra | mellan tredje

innan forsta och andraras- | och tredje rasten och
Typ av verktyg | Benamning rasten ten rasten hemgang

Slagborrmaskin | Hilti Te 7-c

Slagborrmaskin | Bosch GBH 2-23

Slagborrmaskin | Milwaukee PLH 28 E

Tigersag Hilti WSR 1400 PE
Bilmaskin Hilti TE 500 — AVR
Bilmaskin Hilti TE 700 — AVR
Bilmaskin Hilti TE 1000 — AVR
Handsag Tyrolit HBE 400
Handsag Makitas handkap
Handsg E:sj\li:;na K 6500
Borrmaskin Husqvarna DM230
Borrmaskin Weka DK32
Borrmaskin Weka DK18
Borrmaskin Weka DKSR68
Borrmaskin Husqvarna DM 340
Borrmaskin Hilti DD 350-CA

I
I
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